
Образовательная программа  

учреждения дополнительного образования детско-юношеской спортивной школы 

Котельничского района Кировской области 

Срок реализации 2020-2021 г. 

Уровень образования: Дополнительное образование. 

 Образовательная программа является нормативно-управленческим документом, 

определяющим содержание образования  учреждения дополнительного образования 

детско-юношеской спортивной школы Котельничского района Кировской области (далее 

ДЮСШ) ее уровень и направленность на основе анализа образовательных потребностей 

социума, возможностей спортивной школы, ресурсного обеспечения и принципов 

организации образовательного процесса. Данная программа способствует организации 

образовательного процесса в ДЮСШ в соответствии с современными требованиями, 

целями и задачами дополнительного образования, его гуманизации,  в интересах развития 

личности обучающихся, на основе дифференцированного, разноуровневого образования.  

 При составлении программы руководствуемся нормативно-правовыми 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»;  

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 23.12.2005 №751 «Концепция 

модернизации российского образования до 2020 года»;  

4. Федеральные государственные требования к минимуму содержания, структуре, 

условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта, и к срокам обучения по этим программам, утвержденные 

приказом Министерства спорта РФ от 15.11.2018 № 939;  

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 9.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

6. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;  

7. Устав.  

 Нормативная часть программы определяет цели и задачи деятельности ДЮСШ, 

продолжительность обучения по общеразвивающим и предпрофессиональным 

программам, максимальный объем учебно – тренировочной работы, учебный план и 

планы-графики, контрольно – переводные нормативы для различных уровней подготовки, 

условия зачисления в ДЮСШ и перевода обучающихся на последующие года обучения. 

 Методическая часть программы включает в себя организацию учебно – 

тренировочного процесса, организационно-методические указания, основы многолетней 

подготовки спортсменов, основные термины и понятия, обязательные предметные 

области, вариативные предметные области, теоретические занятия, практические занятия, 

самостоятельную работу и аттестацию. 



 ДЮСШ реализует дополнительные общеобразовательные программы в области 

физической культуры и спорта  

- дополнительные общеобразовательный общеразвивающие программы в области 

физической культуры и спорта,  

- дополнительные общеобразовательные предпрофессиональные программы в области 

физической культуры и спорта.  

Форма получения образования - очная.  

Образование осуществляется на русском языке.  

 

Сроки обучения 

Организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на 

реализации этапов подготовки: 

Базовый (Б) уровень сложности – образовательный процесс происходит в группах 

Б1 - 4 часа недельной нагрузки, Б2 и Б3 – 6 часов в неделю, Б4 и Б5 – 8 часов обучения, Б6 

– 10 часов в неделю, период обучения от 6 лет. 

Задачами данного уровня сложности являются укрепление здоровья, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, получение начальных 

знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, удовлетворение 

потребностей в двигательной активности, отбор детей для систематических занятий 

спортом, с учетом возраста и выявления задатков и способностей детей. 

Базовый уровень характеризуется постепенным наращиванием объема и интенсивности 

физических нагрузок, воспитанием черт спортивного характера. 

  Углубленный (У) уровень сложности образовательный процесс происходит в 

группах У1 – 10 часов в неделю, У2 – 12 часов в неделю, период обучения 2 года. Для 

детей, ориентированных на поступление в профессиональные образовательные 

учреждения, образовательные программы среднего профессионального и высшего 

образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в 

области образования и педагогики в сфере физической культуры и спорта, а также в сфере 

военного дела, ориентированных на присвоение квалификационной категории 

спортивного судьи, срок обучения по образовательной программе на углубленном уровне 

можно дополнительно продлить обучение в группах У3 – 12 часов в неделю, У4 – 14 часов 

в неделю, период обучения на углубленном уровне сложности увеличивается до 4 лет. 

 Спортивно-оздоровительный этап – весь период 

 На сегодняшний день школа развивает пять видов спорта: волейбол, баскетбол, 

лыжные гонки, пулевая стрельба, плавание.  

 

Информация об образовательном учреждении 

  Дата создания: С 25 октября 1990 года открыта детско-юношеская спортивная 

школа /ДЮСШ/ районного управления образования (приказ № 69 по Котельничскому 

РУО от 24.10.1990 года). (Переименование и реорганизацию учреждения см. в подразделе 

«Основные сведения»)    

 Правовое положение Учреждения: Учреждение является юридическим лицом, 

имеет обособленное имущество, осуществляет операции с поступающими ему в 

соответствии с законодательством Российской Федерации средствами через лицевые 

счета, открываемые в финансовом органе администрации Котельничского района. 



Учреждение вправе открывать банковские счета в других кредитных организациях в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации.  

 Учреждение имеет печать со своим официальным наименованием, штампы и 

бланки, необходимые для осуществления деятельности.  

 Учредитель:  администрация Котельничского района. Органом, осуществляющим 

функции и полномочия учредителя Учреждения, является Управление образования 

Администрации Котельничского района.  

 Директор: Елсуков Александр Валентинович 

  Юридический адрес: 612641, Кировская область, п. Ленинская Искра, ул. Ленина, 

д.8-а.  

 Лицензия:  Лицензия № 0224 от 06 июня 2016 г. Срок действия – бессрочно.  

 Численность обучающихся: Численный состав обучающихся по реализуемым 

программам 300 человек в возрасте от 6 до 18 лет  

 Характеристика контингента обучающихся по уровням подготовки:  

- Спортивно-оздоровительный - 166  

- Базовый - 91  

- Углубленный - 43  

 Характеристика тренерско-преподавательского состава  

В школе работают 11 тренеров-преподавателей,  

из них: 7 – штатных работников,  4 – совместителя. Тренеры-преподаватели: 9 мужчин, 2 

женщины. 

  Образование: Высшее профессиональное – 6,  Среднее  профессиональное – 5  

 Квалификационные категории:  

Высшей квалификационной категории – 2,  1 квалификационная категория – 2 

Соответствие занимаемой должности – 5 

  По возрасту: до 25 лет - 1; от 5 до 50 лет - 4; старше 50 лет – 6.  

 Программное обеспечение: в ДЮСШ реализуются дополнительные 

общеобразовательные предпрофессиональные программы по видам спорта волейбол, 

лыжные гонки, баскетбол, пулевая стрельба и дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы по направлениям  волейбол,  лыжные гонки, баскетбол, 

плавание. 

 Характеристика социального заказа на образовательные услуги и его влияние 

на деятельность образовательного учреждения.  

 Социальный заказ, реализуемый учреждением, складывается из нескольких 

составляющих: - федеральный компонент; - региональный компонент; - муниципальный 

компонент.  

 Социальный заказ федерального уровня отражен в статье 84 Закона РФ «Об 

образовании», в котором основным предназначением учреждения дополнительного 

образования детей, реализующего образовательные программы в области физической 

культуры и спорта, определено как «физическое воспитание личности, приобретение 

знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое 

совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 



укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одарённых детей и подростков, 

создание условий для прохождения спортивной подготовки».  

 Региональный компонент социального заказа регулируется на областном уровне и 

предполагает обеспечение подготовки спортивного резерва для спортивных сборных 

команд Кировской области и участие спортсменов в областных и всероссийских  

соревнованиях.  

 Муниципальный компонент складывается исходя из потребностей жителей 

Котельничского района в занятиях физической культурой и спортом, с учётом местных 

условий и возможностей, а также обеспечение целенаправленной подготовки спортивного 

резерва для спортивных сборных команд нашего района и области. 

  Высокое качество образования, его доступность, открытость, привлекательность 

для обучающихся и их родителей, развитие творческих и спортивных способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и 

нравственном совершенствовании обеспечиваются созданием в учреждении комфортной, 

развивающей образовательной среды, включающей:  

- организацию соревновательной деятельности обучающихся путем проведения 

спортивно-массовых и физкультурно-массовых мероприятий;  

- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий, 

основанных на лучших достижениях мирового опыта и отечественного образования в 

области физической культуры и спорта;  

- построение содержания образовательной программы в области физической культуры и 

спорта с учетом индивидуального развития детей;  

- эффективное управление образовательным учреждением. 

Ожидаемыми результатами реализации программы являются: 

 Более полное удовлетворение социального заказа 

 Повышение качества содержания образовательного процесса 

 Увеличение контингента обучающихся 

 Укрепление материально – технической и учебно-материальной базы 

 Накопление опыта сотрудничества по организации и проведению муниципальных 

и областных соревнований 

 Совершенствование спортивного мастерства участников образовательного 

процесса 

 

В образовательную программу могут вноситься изменения и дополнения. 


