
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Длительность  

учебно-тренировочного  

занятия 

 

Продолжительность  занятий  исчисляется  в  академических  часах  

по  45  минут.  

Продолжительность  одного  занятия  (в  рамках  дополнительной 

общеобразовательной программы)  в  группах базового  уровня  

сложности  1-3  годов  обучения  не  должна  превышать  двух 

академических часов в день (45 минут х 2), в группах базового 

уровня сложности 4-6  годов  обучения  и  в  группах  углубленного  

уровня сложности  –  трех академических часов в день. В выходные 

и каникулярные дни продолжительность занятий учащихся не более 

4-х академических часов в день. 

В  группах  с  2-х  и  3-х  часовой  нагрузкой  в  день  после  40  

минут  теоретических занятий организуются перерывы 

длительностью 10 минут. 

Режим  занятий  в   группах  разрабатывается администрацией 

ДЮСШ  по представлению  тренером-преподавателем  и 

утверждается директором ДЮСШ. 

 

Основные формы  

образовательного  

процесса 

 

 Групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

 Медико-восстановительные мероприятия; 

 Тестирование и медицинский контроль; 

 Участие в соревнованиях, матчевых встречах, турнирах, 

учебно-тренировочных сборах, спортивных праздниках; 

 Летние спортивно-оздоровительные лагеря и другие формы 

отдыха, оздоровления и занятость в каникулярное время; 

 Инструкторская и судейская практика, самостоятельная 

работа учащихся; 

 Семинары, зачёты, контрольные старты и другие методы 

современных средств обучения. 

 

Периодичность  

контрольно-переводных  

испытаний 

Стартовая диагностика –июль –август  (для поступающих  в группы 

Базового уровня 1-2 года обучения) 

Промежуточная аттестация –2 раза в год: декабрь и май для групп: 

Б-1, Б-2, Б-3, Б-4, Б-5, Б-6 (декабрь), У-1, У-2 (декабрь), У-3, У-4 

(декабрь) 

Итоговая аттестация – для групп: Б-6, У-2, У-4. 

Для спортивно – оздоровительных групп – 1 раз в год – май 

(штатные), апрель (совместители) 

Календари и  

Положения  

спортивно-массовых 

мероприятий 

    Календарный  план  спортивно-массовых  мероприятий,  

разработанный в соответствии с представленными календарями 

соревнований спортивными Федерациями  Кировской области, 

районным отделом культуры по делам архивов, молодежи и спорта 

администрации Котельничского района, ДЮСШ  на  2023  год. 

 

Продолжительность  

летнего  

оздоровительного  

периода 

 

с 01 июля по 31 августа 2023 г 

 

 

 

 

 

 

  



Календарный учебный график на 2022 – 2023 уч.г. (42 недели учебного плана) 

  Календарный учебный график для групп базового и углубленного уровней Сводные данные 
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 Календарный учебный график для  спортивно – оздоровительных групп (42 недели) - штатные Сводные данные 

  Сентябрь 
2

6
.0

9
 –

 0
1

.1
0
 

Октябрь 
 

Ноябрь 

2
8

.1
1

 –
 0

3
.1

2
 

Декабрь 

3
1

.1
2

 –
 0

8
.0

1
.2

0
2
3
 

Январь Февраль Март 

2
7

.0
3

 –
 0

1
.0

4
 

Апрель 

2
4

.0
4

 –
 2

9
.0

5
 

Май 

2
9

.0
5

 –
 0

3
.0

6
 

Июнь        

У
р
о
ве

н
ь 

о
б
у
ч
ен

и
я
 

Г
о
д

 о
б
у
ч
ен

и
я 

 

0
1

 –
 0

3
.0

9
 

 
0

5
 –

 1
0

.0
9
 

1
2

–
 1

7
.0

9
 

1
9

–
 2

4
.0

9
 

0
3
 –

 0
8
.1

0
 

1
0
 –

 1
5
. 
1
0
 

1
7
 –

 2
2
.1

0
 

2
4

 –
 2

9
.1

0
 

3
1
.1

0
–
 0

5
.1

1
 

0
7
 –

 1
2
.1

1
 

1
4
 –

 1
9
.1

1
 

2
1
 –

 2
6
.1

1
 

0
5
 –

 1
0
. 
1
2
 

1
2
- 

1
7
. 
1
2
 

1
9
 –

 2
4
.1

2
 

2
6
 –

 3
0
.1

2
 

0
9
 –

 1
4
.0

1
 

1
6
 –

 2
1
.0

1
 

2
3
 –

 2
8
.1

2
 

3
0
.0

1
 –

 0
4
.0

2
 

0
6
 –

 1
1
.0

2
 

1
3
 –

 1
8
.0

2
 

2
0
 –

 2
5
.0

2
 

2
7
.0

2
 –

 0
4
.0

3
 

0
6
–
 1

1
.0

3
 

1
3
 –

 1
8
.0

3
 

2
0
- 

2
5
.0

3
 

0
3
 –

 1
0
.0

8
 

1
0
–
 1

5
.0

4
 

1
7
 –

 2
2
.0

4
 

0
1
 –

 0
6
.0

5
 

0
8
 –

 1
3
.0

5
 

1
5
 –

 2
0
.0

5
 

2
2
 –

 2
7
.0

5
 

0
5
 –

 1
0
.0

6
 

1
2
 –

 1
7
.0

6
 

1
9
 –

 2
4
.0

6
 

2
6
 –

 3
0
.0

6
 

А
у

д
и

то
р

н
ы

е 
за

н
я
ти

я
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
ац

и
я
 

И
то

го
в
ая

 а
тт

ес
та

ц
и

я
 

К
ан

и
к
у

л
ы

 

В
се

го
 

С
О

Э
 

1 т 

п 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

с 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

с 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

с 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

с 

т 

п 

т 

п 

Э К

с 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

с 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

с 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

с 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

с 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

т 

п

      

т 

п 

т 

п 

с 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

Э 

1
0
 

2
4

2
 

1
0
 

2
 

0
 

 

К 

2
5

2
 

Календарный учебный график для  спортивно – оздоровительных групп (30 недель) - совместители  

1     т 

п 

т 

п 

т 

п 

т 

п 
с 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

т 

п 
с 

т 

п 

т 

п 

т 

п 
с 

т 

п 

т 

п 

Э К

с 

т 

п 

т 

п 

т 

п 
с 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

т 

п 
с 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

т 

п 
с 

т 

п 

т 

п 

т 

п 

т 

п 
 

Э          

7
 

1
7
2
 

7
 

2
 

0
 

 

К 

1
8
0
 

 

Условные обозначения:  Д- стартовая диагностика;  Т- теоретические занятия; П- практические занятия;. С- самостоятельная работа; Э- промежуточная аттестация, 
И- итоговая аттестация; К-каникулы 
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