
Аннотация  

к дополнительной образовательной общеразвивающей программе "Волейбол» 

Дополнительная образовательная программа "Волейбол» является дополнительной 

образовательной общеразвивающей программой физкультурно-спортивной 

направленности. 

Дополнительная  общеразвивающая  программа  по  виду  спорта волейбол 

разработана на основе: 

-  Федерального  закона  от  29  декабря  2012  года  №  273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-  Федерального закона «О физической культуре и  спорте в Российской  

Федерации» от 14.12.2007 № 329-ФЗ; 

-  Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  9.11.2018  г.  №  196  «Об утверждении  

порядка  организации  и  осуществления  образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

-  Приказа  Минспорта  России  от  27  декабря  2013  года  №  1125  «Об утверждении  

особенностей  организации  и  осуществления  образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в области физической культуры и спорта». 

При  разработке  дополнительной  общеразвивающей  программы физкультурно-

спортивной направленности «Волейбол» была использована: 

-  Примерная  программа  спортивной  подготовки  для  ДЮСШ  и СДЮШОР, 

допущенная Федеральным агентством по физической культуре и спорту.  Издательство  

«Советский  спорт»,  М.,  2007  года.  Программа составлена  группой  авторов:  Ю.Д.  

Железняк,  А.В.  Чачин,  Ю.П. Сыромятников. 

Также  программа  учитывает  внутренние  нормативные  правовые  акты УДО 

ДЮСШ Котельничского района (устав, порядок приема и перевода обучающихся). 

Формы  проведения:  учебно-тренировочные  занятия  (теоретическое, 

практическое, комплексное) 

Программа предназначена для детей 8 - 18 лет (включительно). Группы 

формируются по возрасту  Срок реализации программы 1 год.  

Волейбол  —  командная  игра,  в  которой  каждый  игрок  согласовывает свои  

действия  с  действиями  партнеров.  Различные  функции  игроков обязывают  их 

постоянно  взаимодействовать  друг  с  другом  для  достижения общей цели. Эта 

особенность имеет важное значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки 

подчинять свои действия интересам коллектива. Стремление  превзойти  соперника  в  

быстроте  действий, изобретательности,  меткости  подач, чѐткости  передач  и  других  

действий, направленных  на  достижение  победы,  приучает  занимающихся 

мобилизовывать  свои  возможности,  действовать  с  максимальным напряжением сил, 

преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.  

Занятия  волейболом  способствуют  развитию  и  совершенствованию  у 

занимающихся  основных  физических  качеств,  формированию  различных двигательных 

навыков, укреплению здоровья. Игровая  обстановка  в  волейболе  меняется  быстро.  

Каждая  атака создает  новые  игровые  ситуации.  Эти  условия  приучают  волейболистов  

постоянно  следить  за  процессом  игры,  мгновенно  оценивать  обстановку, действовать  

инициативно,  находчиво  и  быстро  в  любой  игровой  ситуации. Изменчивость  условий  



осуществления  игровых  действий  требует  также проявления высокой 

самостоятельности.  

Соревновательный  характер  игры,  самостоятельность  тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или 

неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. 

Высокий эмоциональный подъем  поддерживает постоянную активность и интерес к игре.  

Эти  особенности  волейбола  создают  благоприятные  условия  для воспитания  у  

занимающихся  умения  управлять  эмоциями,  не  терять контроля за своими действиями, 

в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. Формируя на основе 

вышеперечисленного у обучаемых поведенческих установок,  волейбол,  как  спортивная  

игра,  своими  техническими  и методическими средствами эффективно позволяет 

обогатить внутренний мир ребенка,  расширить  его  информированность  в  области  

оздоровления  и развития организма.  

Направленность  дополнительной  общеразвивающей  программы «Волейбол» – 

физкультурно–спортивная. 

Цели программы:   

-  сохранение  и  укрепление  здоровья  детей,  привитие  навыков здорового образа жизни 

посредством игры в волейбол;  

-  воспитание моральных и волевых качеств воспитанников, содействие развитию чувства 

товарищества и взаимопомощи.  

Достижению данных целей способствует решение следующих задач:  

обучающие:  

- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам;  

-  развивать  необходимые  физические  качества  (силу,  выносливость, гибкость, 

координацию движения, быстроту реакции, меткость);  

- обучать правильному выполнению упражнений.  

развивающие:  

- способствовать укреплению здоровья;  

- содействовать гармоничному физическому развитию;  

- развивать двигательные способности детей;  

-  создавать  надежную  базу  физического  совершенствования  и подготовленности  для  

любых  форм  двигательных  проявлений  в  различных областях труда и спорта и т.п.  

воспитательные:  

- прививать любовь к спорту, навыки здорового образа жизни;  

- воспитывать чувство ответственности за себя;  

-  воспитывать  нравственные  и  волевые  качества:  волю,  смелость, активность.  

Актуальность  дополнительной  общеразвивающей  программы физкультурно-

спортивной  направленности   «Волейбол»  заключается  в  том, что  у  взрослого  и  

детского  населения  России  в  последнее  десятилетие значительно  понижаются  

показатели  критериев  здоровья,  мотивации здорового образа жизни, пристрастие к 

вредным привычкам и наркотическим веществам. Поэтому  вовлечение и  привитие  

мотивации  к здоровому  образу жизни необходимо начинать с младшего школьного 

возраста.  

Возраст обучающихся, на который рассчитана данная образовательная программа: 

9-18 лет. Минимальный возраст детей для зачисления на обучение: 7-9 лет.  

Наполняемость СО – от 15 до 25 обучающихся. 

Рабочая программа рассчитана на 180ч. 



Формы занятий: 
Основные формы занятий: игровые, соревновательные. Максимальный эффект 

обеспечивается лишь при оптимальном сочетании различных форм и методов обучения, 

выбранных с учетом особенностей спортивной специализации. При изучении раздела 

программы «Технические и тактические приемы» применяются формы занятий, как 

общеобразовательные, так и специфические, основанные на активной двигательной 

деятельности: метод регламентированного упражнения, словесные и сенсорные, игровые 

и соревновательные формы, а также подготовительные упражнения, подвижные 

спортивные игры, игровые упражнения, учебные игры. При занятии с обучающимися для 

данной возрастной группы большое значение имеет наглядность в обучении. Поэтому при 

изучении техники выполнения отдельных элементов используются рассказ-показ, 

демонстрация таблиц и рисунков, видео роликов изучаемого двигательного действия. 

          Закрепление правильных способов выполнения изученных движений до стадии 

навыка, их дальнейшее совершенствование проводится посредством самостоятельных 

упражнений занимающихся. 

Программный материал: 

Теоретическая подготовка 

Формы теоретических занятий: беседы, лекции, просмотр видеозаписей. 

Организация: специальные занятия, беседы и рассказ в процессе практических занятий и 

соревнований. 

        На спортивно-оздоровительном этапе  необходимо ознакомить учащихся с правилами 

гигиены, правилами поведения в спортивном зале и  спортивной дисциплиной. Основное 

внимание при построении бесед и рассказов должно быть направлено на то, чтобы 

привить детям гордость за выбранный вид спорта и формирование желания добиться 

высоких спортивных результатов.  

Общая физическая подготовка (ОФП) 

В состав ОФП входят строевые упражнения и команды для управления группой; 

упражнения из гимнастики, легкой атлетики, акробатики, подвижные и спортивные игры. 

Специальная физическая подготовка (СФП) 

Акробатические и гимнастические упражнения со страховкой: группировки, кувырки, 

стойка на лопатках, боковой переворот, упоры, висы, мост из положения лежа на спине, 

связка элементов, равновесие. 

Технико-тактическая подготовка 

Включает в себя Технику нападения и Технику защиты, Тактику нападения и тактику 

защиты. 

Интегральная подготовка 

Выполнение упражнений в чередовании подготовительных упражнений с выполнением 

технических приемов   данного года обучения. 

Выполнение упражнений, направленных на развитие физических качеств, в рамках 

структуры приемов техники. 

Выполнение упражнений с отягощениями (пояса, манжеты) на различные приемы 

техники. 

Многократное выполнение технических приемов с целью развития специальных 

физических качеств. 

Чередование выполнения технических приемов нападения и защиты. 

Чередование выполнения тактических действий отдельно индивидуальных, групповых и 

командных. 

Учебные игры с выполнением заданий по технике и тактике в объеме программы. 

Учебные игры с повышенной интенсивностью для воспитания в единстве навыков 

выполнения технических приемов, тактических действий и специальных качеств. 

Проведение контрольных игр с целью решения учебных задач и подготовки к 

соревнованиям. 



Участие в официальных соревнованиях различного уровня, выполнение установок на 

игру. Разбор игр. 

Контрольно-переводные нормативы по ОФП 

     Во время обучения по дополнительной общеразвивающей программе нормативы по 

ОФП не принимаются. Нормативы принимаются для перевода на обучение по 

дополнительной предпрофессиональной программе спортивной подготовки волейболу.  
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