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Календарный учебный график 
Учреждения дополнительного образования спортивной школы  

Котельничского района Кировской области  

на 2023-2024 учебный год 
  

 

 

 Календарный учебный график  Учреждения дополнительного образования 

спортивной школы Котельничского района Кировской области (далее – СШ) является 

документом, регламентирующим организацию образовательного и тренировочного 

процессов в СШ в 2023-2024 учебном, тренировочном году.  

  Календарный учебный график СШ  составлен в соответствии с:   

- Федеральным законом №273 ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

- Федеральным законом №329-ФЗ от 04.12.2007г «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»;   

Уставом СШ ; 

  реализуемыми в СШ  дополнительными общеразвивающими программами в области 

физической культуры и спорта и дополнительными образовательными программами 

спортивной подготовки по видам спорта.  

 

Основные положения 

Учреждение оказывает:   

- дополнительные образовательные услуги по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта (учебный план 

рассчитан на 42 недели);   

- услуги по спортивной подготовке по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки по видам спорта (учебно-тренировочный план рассчитан на 52 

недели).  



 1. Учебный год по дополнительным  общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта начинается 01 сентября 2023 г. и заканчивается 30 июня 

2024 г.  

 Тренировочный год по программам спортивной подготовки по видам спорта 

начинается 01 сентября 2023 г. и заканчивается 31 августа 2024 г.  

  Для обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам 

устанавливаются каникулы с 30 декабря 2023 г. по 08 января 2024 г.  

 2. Формирование спортивно-оздоровительных групп первого года обучения для 

зачисления в СШ  заканчивается 15 сентября 2023 г.  

 Формирование групп начальной подготовки 1 года по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки заканчивается 15 сентября 2023 г.  

 3. Занятия в Учреждении проводятся по расписанию, утвержденному директором 

СШ.  

 Продолжительность занятия:   

 - для обучающихся по дополнительным  общеразвивающим программам – в 

академических часах по 45 минут;   

- для обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам спортивной 

подготовки – в астрономических часах по 60 минут;   

воспитательные мероприятия – в соответствии с планом.  

 4. Продолжительность учебной недели – 6 дней (в зависимости от учебной 

нагрузки в соответствии с расписанием занятий).  

 5. Продолжительность одного тренировочного занятия устанавливается:   

- на спортивно-оздоровительном этапе – не более 2-х академических часов; 

  на этапе начальной подготовки – не более 2-х астрономических часов; 

  на тренировочном этапе – не более 3-х астрономических часов; 

  на этапе совершенствования спортивного мастерства – не более 4-х астрономических 

часов.  

Время начала и окончания занятий 

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием 

занятий с учетом санитарно-гигиенических требований и норм, с учетом пожеланий 

родителей (законных представителей), обучающихся. 

Расписание тренировочных занятий составляется в соответствии с Правилами 

внутреннего распорядка, режимом работы ДЮСШ и нормативными документами. 

Режим работы учреждения: часы работы с 08:00 до 20:00. 

 

   

 

 

 



Наполняемость учебно-тренировочных групп спортивной подготовки по видам 

спорта 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Сроки реализации 

этапов спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку(лет) 

Наполняемость групп 

(человек) 

Виды спорта, реализуемые в СШ 

Баск Плав Пул.стр Баск Плав Пул.стр Баск Плав Пул.стр 

Н.П. 3 2 2-3 8 7 9 15 15 8 

УТГ 3-5 5 2-5 11 9 11 12 12 6 

СС Не 

огр. 

3 Не огр. 14 12 13 6 7 2 

ЭВСМ Не 

огр. 

Не 

огр. 

Не огр. 15 14 14 4 4 1 

 

Нормативы тренировочных нагрузок в группах спортивной подготовки 

Этапы и годы подготовки 

 НП УТГ СС ЭВСМ 

 До года Св.года До 3 лет Св. 3 лет 

Недельная нагрузка в часах 

Баск. 4,5-6 6-8 8-14 14-18 16-24 20-32 

Плав. 4,5-6 6-9 12-14 16-18 20-28 24-32 

Пул. Стр. 4,5-6 6-9 12-14 16-18 20-24 24-32 

Максимальная продолжительность одного уч.-тр. занятия 

Баск. 2 2 3 3 4 4 

Плав. 2 2 3 3 4 4 

Пул. Стр. 2 2 3 3 4 4 

 

Для спортивно – оздоровительных групп (СО - весь период), оптимальная 

наполняемость – 15-12 обучающихся; максимальный объем тренировочной нагрузки в 

неделю – 6 академических часов. 

 

 6. Места осуществления образовательной деятельности 

На основании лицензии на осуществление образовательной деятельности от 

06.06.2016 № 0224  СШ осуществляет свою деятельность на следующих объектах: 

1. 612641, Кировская область, Котельничский район, п. Ленинская Искра, ул. 

Ленина, д.8-а, здание спортивного комплекса  

2. 612649, Кировская область, Котельничский район, п. Юбилейный, здание 

спортивного комплекса (плавательный бассейн)  

3. 612649, Кировская область, Котельничский район, п. Юбилейный, ул. 

Хитрина д. 4, спортивный зал  

4. 612647, Кировская область, Котельничский район, с. Юрьево, ул. Школьная, 

д.1, спортивный зал  

5. 612631, Кировская область, Котельничский район, с. Покровское, ул. 

Советская, д.12, спортивный зал  

6. 612651, Кировская область, Котельничский район, п. Светлый, ул. Ленина, 



д.10 спортивный зал  

7. 612641, Кировская область, Котельничский район, п. Ленинская Искра, ул. 

Ленина, д.6, спортивный зал  

8. 612614, Кировская область, Котельничский район, с. Макарье, ул. Свободы, 

д.15 спортивный зал. 

 

7. Аттестация обучающихся проводится согласно «Положению о промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся  учреждения дополнительного образования  

спортивной школы Котельничского района Кировской области утвержденному 

приказом  СШ от 14.03.2023 № 44/1. 

Тестирование при приеме в СШ – август - сентябрь. 

Выполнение спортивных разрядов - в течение года. 

  Промежуточная аттестация проводится в виде сдачи контрольных нормативов 

в декабре-январе (дополнительно – май-июль (если определено программой). 

Перевод, отчисление и выпуск обучающихся – июнь (август). 

  Особенностями проведения индивидуального отбора обучающихся, а 

также промежуточной и итоговой аттестации, являются: 

перевод обучающихся на этап (период) реализации дополнительной 

общеобразовательной программы спортивной подготовки осуществляется на основании 

результатов промежуточной аттестации и с учетом результатов их выступления на 

официальных спортивных соревнованиях по избранному виду спорта и присвоению 

спортивных разрядов. 

8. Режим работы учреждения в период каникул 

Занятия обучающихся в учебно-тренировочных группах проводятся без 

изменений согласно расписанию, утвержденному на учебный год и (или) могут 

переноситься часы занятий на другое время более удобное обучающимся. 

Период летних каникул в учебно-тренировочных группах: 

- на спортивно-оздоровительном этапе подготовки (все виды спорта) с 1 июля по 

31 августа; 

- этап начальной подготовки, тренировочный этап (все виды спорта) 1 июля по 

15 августа (самостоятельная работа по индивидуальным планам); 

Непрерывность освоения обучающимися Программы в каникулярный 

период обеспечивается следующим образом: 

- в  спортивно-оздоровительных лагерях; 

- участием обучающихся в тренировочных сборах, проводимых 

образовательными организациями и иными физкультурно-спортивными 

организациями; 

- самостоятельная  работа обучающихся по планам самостоятельной 

(индивидуальным планам) подготовки. 

В период каникул организуются спортивно-массовые мероприятия с детьми и 

родителями. 

 8. Нерабочие и праздничные дни – в соответствии с Постановлением правительства 

РФ. 
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