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ПОЛОЖЕНИЕ 
О количестве обучающихся в 

группах, 

их возрастных категориях и продолжительности занятий  

 Учреждения дополнительного образования  спортивной школы 

Котельничского района Кировской области 

 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

 Положение о количестве обучающихся в группах, их возрастных 

категориях и продолжительности учебных занятий в Учреждении 

дополнительного образования  спортивной школе Котельничского района 

Кировской области (далее СШ), разработано на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-  Приказа Минспорта «Об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки» от 02.08.2022 г. №634; 

- Приказа Минспорта РФ от 30.10.2015 г. №999 "Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации"; 

- Приказа Минспорта РФ от 16 ноября 2022 г. N 1004 "Об утверждении 

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "баскетбол"; 

- Приказа Минспорта РФ от 16 ноября 2022 г. N 1006 "Об утверждении 

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "плавание"; 

- Приказа Минспорта РФ от 06 ноября 2022 г. N 939 "Об утверждении 

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "пулевая 

стрельба". 

 Настоящее положение регулирует количество обучающихся, их 

возрастные категории, число и продолжительность учебных занятий в СШ. 

 По вопросам, не урегулированным настоящим Положением, СШ 

руководствуется действующим законодательством Российской Федерации. 

 

 



2. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Организация образовательной деятельности регламентируется учебно-

тренировочным планом, дополнительной образовательной программой 

спортивной подготовки по видам спорта «плавание», «баскетбол», «пулевая 

стрельба», дополнительными общеразвивающими программами 

физкультурно-спортивной направленности, расписанием учебно-

тренировочных занятий и другими локальными актами СШ. 

 Организацию образовательной деятельности осуществляют 

администрация и педагогические работники в соответствии с должностной 

инструкцией. 

 Отчетный год (спортивный сезон) в СШ для групп спортивной 

подготовки (начальный этап, учебно-тренировочный этап, спортивного 

совершенствования) начинается с 1 сентября, заканчивается 31 августа. 

 Отчетный год (спортивный сезон) в СШ для групп спортивно – 

оздоровительного этапа начинается с 1 сентября, заканчивается 30 июня. 

 Отчетный год (спортивный сезон) в СШ для групп спортивно – 

оздоровительного этапа (для тренеров- преподавателей – совместителей) 

начинается с 1 октября, заканчивается 30 апреля. 

 Комплектование учебно-тренировочных групп заканчивается не 

позднее 15 сентября. 

 Основной структурной единицей является группа обучающихся. 

 Обучающимся предлагаются различные формы организации 

образовательной деятельности: учебно-тренировочные занятия (групповые, 

индивидуальные, работа по индивидуальным планам, учебно-тренировочные 

мероприятия, участие в соревнованиях, участие в мероприятиях, что 

определяется дополнительной образовательной программой спортивной 

подготовки по культивируемым видам спорта. 

 Продолжительность работы по дополнительной образовательной 

программой спортивной подготовки по культивируемым вида спорта 

составляет 52 недели. 

В каникулярное время, выходные и праздничные дни осуществляется 

самостоятельная работа и работа по индивидуальным планам подготовки 

обучающихся на период их активного отдыха (время отпуска тренера- 

преподавателя). 

Продолжительность работы по дополнительным общеразвивающим 

программам физкультурно-спортивной направленности составляет 46 недель. 

Продолжительность работы по дополнительным общеразвивающим  

физкультурно-спортивной направленности (тренеры- преподаватели – 

совместители) составляет 30 недель. 

 При реализации дополнительных образовательных программ могут 

организовываться и проводиться массовые мероприятия, создаваться 

необходимые условия для совместной деятельности обучающихся и 

родителей (законных представителей). 



3. КОЛИЧЕСТВО ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 Численный состав обучающихся регламентируется Федеральным 

стандартом спортивной подготовки по культивируемым видам спорта, 

дополнительной образовательными программами спортивной подготовки, 

дополнительными общеразвивающими программами физкультурно- 

спортивной направленности, государственным заданием, в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом и приказом директора ежегодно. 

 Наполняемость учебно-тренировочных групп, сроки реализации этапов 

спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную 

подготовку, указаны в таблице 1, 2, 3. 



                                             Плавание                                                     Таблица 1 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 
подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 2 7 15 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

5 9 12 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

3 12 7 

Этап высшего спортивного 
Мастерства 

не ограничивается 14 4 

                                      Баскетбол                                                       Таблица 2 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 
подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 3 8 15 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

3-5 11 12 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

не ограничивается 14 6 

Этап высшего спортивного 
Мастерства 

не ограничивается 15 4 

                                         Пулевая стрельба                                                   Таблица 3 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 2-3 9 8 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

2-5 11 6 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

не ограничивается 13 2 

Этап высшего спортивного 
Мастерства 

не ограничивается 14 1 

* Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап. 

** В таблице указан минимальный возраст зачисления на этапы спортивной подготовки, 

максимальный возраст обучающихся, при выполнении необходимых требований ФССП не 

ограничивается. 

*** Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в 

спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации и участия в официальных спортивных 

соревнованиях по виду спорта  не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 



 

 Наполняемость учебно-тренировочных групп, обучающихся по 

дополнительным общеразвивающимся программами физкультурно-

спортивной направленности, возрастные границы лиц, проходящих 

обучение, указаны в таблице 4. 

  
Таблица 4 

 Срок реализации 
этапов (лет) 

Возрастные границы 
лиц, проходящих 
подготовку (лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Спортивно- 
оздоровительный этап 

 1 и более 6 - 8 10 - 30 

 

 В случае снижения фактической наполняемости в течение года до 50 % 

и ниже от списочного состава, учебные группы могут быть объединены или 

расформированы. 

 В случае нехватки обучающихся, проходящих подготовку в СШ и (или) 

тренерского состава возможно объединение в одну группу занимающихся с 

учетом специфики культивируемых видах спорта в СШ. 
 

4. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ 

ЗАНЯТИЙ 

 

 Режим занятий устанавливается расписанием, которое составляется 

еженедельно и утверждается приказом директора СШ. Продолжительность 

занятий и недельная нагрузка определяется программой и учебно-

тренировочным планом, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 

минут) для дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки и академических часах (45 минут) для дополнительных 

общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности. 

 Занятия начинаются не ранее 08:00 часов и заканчиваются не позднее 

20:00, для занимающихся старше 16 лет не позднее 21:00. 

 Часовая недельная нагрузка в учебно-тренировочных группах 

спортивной подготовки отражена в таблице 5, 6, 7. 
 

                                                 Плавание                                                  Таблица 5 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 
специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До 
года 

Свыше 
года 

До 
трёх 
Лет 

Свыше 
двух 
лет 

Количество часов 
в неделю 

4,5-6 6-9 12-14 16-18 20-28 24-32 



Общее 

количество часов 

в год 

234- 

312 

312- 

468 

624- 

728 

832- 

936 

1040-1456 1248-1664 

 

                                                        Баскетбол                                                    Таблица 6 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 
специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До 

трёх 
Лет 

Свыше 

двух 
лет 

Количество часов 
в неделю 

4,5-6 6-8 8-14 12-18 16-24 20-32 

Общее 

количество часов 

в год 

234- 

312 

312- 

416 

416- 

728 

624- 

936 

832-1248 1040-1664 

  

                                Пулевая стрельба                                              Таблица 7 
Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 
специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До 

двух 
Лет 

Свыше 

двух 
лет 

Количество часов 
в неделю 

4,5-6 6-8 12-14 14-18 20-28 24-32 

Общее 

количество часов 

в год 

234- 

312 

312- 

416 

624- 

728 

728- 

936 

1040-1248 1248-1664 

  

 Часовая недельная нагрузка для спортивно – оздоровительных 

групп отражена в таблице 8. 
 

Таблица 8 

 Количество часов в 
Неделю 

Общее количество часов в 
год 

Спортивно – 
оздоровительный этап 

4,5 – 6 207 – 276 

 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки - двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 



трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят 

теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические 

мероприятия, инструкторская и судейская практика. 
 

5. 3АКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

 Настоящее положение вводится в действие с момента утверждения 

приказом директора СШ. 

 Положение принимается на неопределенный срок. 

 После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу. 
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