
ПЛАН – ГРАФИК 

Антидопинговых информационно – образовательных мероприятий в Учреждении дополнительного образования спортивной школе 

Котельничского района Кировской области 

на 2024 год 

№ Дата и место 

проведения 

Целевая 

аудитория 

Формат 

проведения 

Тема Ответственный Исполнитель Предполагаемое 

количество 

участников 

1 январь Тренеры-

преподаватели 

Информационная 

беседа 

Федеральный закон от 

22.11.2016.№ 392-ФЗ «О 

внесении изменений в 

УК РФ (в части усиления 

ответственности за 

нарушение 

антидопинговых правил) 

Зам. директора 

по СП 

Зам. директора 

по СП 

12 

2 В течение года Обучающиеся Беседы, 

Консультации, 

видеопрезентации 

и т.д. 

Согласно плана 

мероприятий 

дополнительной 

образовательной 

программе спортивной 

подготовки по 

культивируемым в СШ 

видам спорта по 

предотвращению допинга 

в спорте и борьбу сним 

Инструктор - 

методист 

Тренеры-

преподаватели 

230 

3 январь Тренеры-

преподаватели 

Обучающиеся 

 

соревнования Первенство 

Котельничского района 

по лыжным гонкам «За 

чистый спорт» 

Педагог - 

организатор 

Тренеры-

преподаватели 

 

80 

4 январь Тренеры-

преподаватели, 

мед. сестра, 

сотрудники 

Консультация Административная и 

уголовная 

ответственность за 

нарушение 

антидопинговых правил 

Зам. директора 

по СП 

Инструктор - 

методист 

28 



5 январь Обучающиеся Консультация Последствия допинга для 

здоровья 

Инструктор - 

методист 

Тренеры-

преподаватели 

30 

6 февраль Родители Консультация Роль родителей в 

процессе формирования 

антидопинговой 

культуры 

Инструктор - 

методист 

Тренеры-

преподаватели 

30 

7 февраль Тренеры-

преподаватели 

Самообразование  Антидопинг. Важные 

факты и основные 

моменты 

Инструктор - 

методист 

Тренеры-

преподаватели 

12 

8 февраль Обучающиеся Видеопрезентация Игра настоящих 

чемпионов 

Инструктор - 

методист 

Тренеры-

преподаватели 

30 

9 постоянно Мед. сестра Контроль  Фармалогическая  

составляющая 

медицинских препаратов 

Зам. директора 

по СП 

Зам. директора 

по СП 

1 

10 март Тренеры-

преподаватели 

Обучающиеся 

 

соревнования Первенство 

Котельничского района 

по плаванию 

«Выигрывай честно. 

Скажи допингу нет!» 

Педагог - 

организатор 

Тренеры-

преподаватели 

 

70 

11 март Обучающиеся 

Тренеры-

преподаватели 

Родители 

Видеопрезентация За чистый спорт Инструктор - 

методист 

Инструктор - 

методист 

50 

12 апрель Тренеры-

преподаватели 

Самообразование  Всемирный 

антидопинговый кодекс 

Зам. директора 

по СП 

Тренеры-

преподаватели 

12 

13 апрель Обучающиеся видеофильм Лови момент Инструктор - 

методист 

Тренеры-

преподаватели 

50 

14 апрель Тренеры-

преподаватели 

Обучающиеся 

Родители 

Инфорационная 

консультация 

Профилактика 

применения допинга 

среди спортсменов 

Инструктор - 

методист 

Инструктор – 

методист 

Тренеры-

преподаватели 

40 

15 май Тренеры-

преподаватели 

Плакат  Важные вопросы о 

допинге 

Инструктор - 

методист 

Тренеры-

преподаватели 

250 



Обучающиеся 

Родители 

16 май Тренеры-

преподаватели 

Обучающиеся 

Родители 

Обновление 

информационного 

стенда 

Важные факты и 

основные моменты 

Педагог - 

организатор 

Педагог - 

организатор 

250 

17 май Тренеры-

преподаватели 

Обучающиеся 

 

соревнования Первенство 

Котельничского района 

по легкоатлетическому 

кроссу по девизом 

«Радость от честной 

победы» 

Педагог - 

организатор 

Тренеры-

преподаватели 

80 

18 июнь Тренеры-

преподаватели 

 

Обучающиеся 

Анкетирование Изучение уровня знаний  

обучающихся 

проходящих программы 

спортивной подготовки 

по антидопинговой 

тематике. 

Антидопнговые правила 

Инструктор - 

методист 

Тренеры-

преподаватели 

70 

19 По мере 

изменений в 

антидопинговых 

правилах 

Тренеры-

преподаватели 

Обучающиеся 

Родители 

Информационные 

материалы 

Актуализация 

информации по 

антидопинговому 

обеспечению на сайте 

СШ 

Зам. директора 

по СП 

Зам. директора 

по СП 

250 

20 В течение года  Тренеры-

преподаватели 

Лекции, семинары  Мероприятия по 

антидопинговой 

тематике, проводимые 

Федерациями Кировской 

области, КОГАУ СЦП 

«Вятка-старт»  

Зам. директора 

по СП 

Федерации 

Кировской 

области, 

КОГАУ СЦП 

«Вятка-старт» 

12 

21 сентябрь Тренеры-

преподаватели 

Обучающиеся 

Консультация Влияние допинга на 

здоровье спортсмена 

   



Родители 

22 сентябрь Тренеры-

преподаватели 

Обучающиеся 

Инструктаж  Антидопинговое 

законодательство 

Инструктор - 

методист 

Директор 

Тренеры-

преподаватели 

 

220 

23 сентябрь Тренеры-

преподаватели 

Обучающиеся 

 

соревнования Первенство 

Котельничского района 

по легкоатлетическому 

кроссу в рамках 

Всероссийских 

соревнований «Кросс 

нации» по девизом «Твой 

выбор – здоровье и 

спорт» 

Педагог - 

организатор 

Тренеры-

преподаватели 

80 

24 октябрь Тренеры-

преподаватели 

Обучающиеся 

видеопрезентация Антидопинговые правила Инструктор - 

методист 

Тренеры-

преподаватели 

 

150 

25 октябрь Тренеры-

преподаватели 

Обучающиеся 

Родители 

Консультация Как повысить результат 

без допинга 

Инструктор - 

методист 

Инструктор – 

методист 

Тренеры-

преподаватели 

 

80 

26 ноябрь Тренеры-

преподаватели 

Обучающиеся 

Родители 

Информационная 

беседа 

Риски и последствия  

использования 

биологически активных 

добавок 

Инструктор - 

методист 

Инструктор – 

методист 

Тренеры-

преподаватели 

 

 

27 декабрь Тренеры-

преподаватели 

Обучающиеся 

Родители 

видеопрезентация Запрещенный список Инструктор - 

методист 

Инструктор – 

методист 

Тренеры-

преподаватели 

 

80 

28 декабрь Тренеры- самообразование Руководство по Зам. директора Тренеры- 12 



преподаватели 

 

терапевтическому 

использованию 

запрещенных в спорте 

субстанций и методов 

по СП преподаватели 

 

29 декабрь Тренеры-

преподаватели 

Обучающиеся 

 

соревнования Первенство 

Котельничского района 

по плаванию «За честный 

и здоровый спорт» 

Педагог - 

организатор 

Тренеры-

преподаватели 

 

70 

30 декабрь Тренеры-

преподаватели 

Обучающиеся 

 

соревнования Первенство 

Котельничского района 

по лыжным гонкам 

«Спорт без допинга» 

Педагог - 

организатор 

Тренеры-

преподаватели 

 

80 
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