
 

ПЛАН 

Антидопинговых  мероприятий в УДО ДЮСШ Котельничского района  

на 2020 – 2021 уч. год 

Администрация Работа с тренерами- 

преподавателями 

Работа с 

обучающимися 

Работа с родителями Работа с 

медперсоналом и др. 

сотрудниками 

1 квартал 

 
-Самообразование: 

изучение методических 

материалов: Антидопинг. 

Важные факты и основные 

моменты 

 

-Самообразование: 

изучение методических 

материалов: Антидопинг. 

Важные факты и основные 

моменты 

-Семинар:  Образование, 

основанное на ценностях 

-Консультация: Процедура 

прохождения 

антидопингового контроля 

-Просмотр видеофильма: 

«Игра настоящих 

чемпионов» 

-Викторина: Честная игра 

- Соревнования:  

Первенство 

Котельничского района по 

лыжным гонкам: «За 

чистый спорт» 

 

 

-Просмотр 

видеопрезентации: За 

чистый спорт 

-Предоставление 

информационных 

материалов по запросу 

-Семинар:  Образование, 

основанное на ценностях 

-Консультация: Процедура 

прохождения 

антидопингового контроля 

2 квартал 

 
Самообразование: изучение 

методических материалов: 

Всемирный 

антидопинговый кодекс 

 

Оформление 

информационного стенда: 

Антидопинг. Важные 

-Самообразование: 

изучение методических 

материалов: Всемирный 

антидопинговый кодекс 

 

-Лекционное занятие: 

Критический подход к 

понятию допинг 

-Просмотр видеофильма: 

«Лови момент» 

-Консультация: Процедура 

прохождения 

антидопингового контроля 

- Изучение плаката:  

Важные вопросы о допинге 

- Соревнования: 

-Оформление памятки для 

родителей 

-Предоставление 

информационных 

материалов по запросу 

- Ознакомление с плакатом:  

Важные вопросы о допинге 

 

-Просмотр 

видеопрезентации: 

Запрещенный список 

- Ознакомление с плакатом:  

Важные вопросы о допинге 

 

 Утверждено 

приказом УДО ДЮСШ 

Котельничского района 

№ 95 от 31.08.2020 



факты и основные моменты 

 

-Оформление памятки для 

тренера – преподавателя. 

- Плакат:  Важные вопросы 

о допинге 

 

Первенство 

Котельничского района по 

плаванию: «Выигрывай 

честно! Скажи допингу 

нет!» 

Первенство 

Котельничского района по 

легкоатлетическому кроссу  

под девизом «Радость от 

честной победы» 

- Конкурс рисунков на 

тему: «Честный спорт» 

 

3 квартал 

 
Самообразование: изучение 

методических материалов: 

Общероссийские 

антидопинговые правила 

Самообразование: изучение 

методических материалов: 

Общероссийские 

антидопинговые правила 

-Просмотр 

видеопрезентации: 

Антидопинговые правила 

-Семинар: Критический 

подход к понятию 

«допинг» (исторический и 

этический аспекты) 

- Плакат: Виды нарушений 

антидопинговых правил 

Просмотр 

видеопрезентации: 

Антидопинговые правила 

- Плакат: Виды нарушений 

антидопинговых правил 

- Соревнования: 

Первенство 

Котельничского района по 

легкоатлетическому кроссу 

в рамках Всероссийских 

соревнований «Кросс 

нации», под лозунгом 

«Твой выбор – здоровье и 

спорт» 

 

 

Предоставление 

информационных 

материалов по запросу 

- Плакат: Виды нарушений 

антидопинговых правил 

Просмотр 

видеопрезентации: 

Антидопинговые правила 

- Плакат: Виды нарушений 

антидопинговых правил 

 

 



4 квартал 

 
-Самообразование: 

изучение методических 

материалов: Руководство 

по терапевтическому 

использованию 

запрещенных в спорте 

субстанций и методов. 

-Просмотр 

видеопрезентации: 

Терапевтическое 

использование 

запрещенных в спорте 

субстанций и методов. 

 

-Самообразование: 

изучение методических 

материалов: Руководство 

по терапевтическому 

использованию 

запрещенных в спорте 

субстанций и методов. 

-Просмотр 

видеопрезентации: 

Терапевтическое 

использование 

запрещенных в спорте 

субстанций и методов 

-Консультация:  

Предоставление 

информации о 

местоположении в системе 

АДАМС 

 

-Просмотр 

видеопрезентации: 

Терапевтическое 

использование 

запрещенных в спорте 

субстанций и методов 

-Консультация:  

Предоставление 

информации о 

местоположении в системе 

АДАМС 

- Соревнования: 

Первенство 

Котельничского района по 

плавании «За честный и 

здоровый спорт» 

Первенство 

Котельничского района по 

лыжным гонкам «Спорт без 

допинга» 

 

-Предоставление 

информационных 

материалов по запросу 

-Просмотр 

видеопрезентации: 

Терапевтическое 

использование 

запрещенных в спорте 

субстанций и методов 
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